
JUDO	CONFINEMENT	ÉPISODE	2	

ENTOURE	LES	VALEURS	DU	CODE	MORAL	DU	JUDO	:	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

L'AMITIÉ	

LA	
MÉCHANCETÉ	

L'ANGOISSE		

L'HONNEUR	

MODESTIE	

COURAGE	

LA	RIGOLADE	

CONTROLE	DE	
SOI	

RESPECT	

LA	PEUR		

SINCÉRITÉ	

FORCE		



COLORIE	ET	ESSAYE	DE	REPRODUIRE	LES	TECHNIQUES	SUIVANTES	
EN	TOUTE	SÉCURITÉ	

	
	
	
	

	


