
FICHE 2

LEXIQUE :

DO Chemin, voie

DOJO Salle d'étude ou    d’entraînement 

JU Souple

JUDOGI Vêtement du judoka

OBI Ceinture

REI Salut

TORI Attaquant

UKE Défenseur

UKEMI chute

YOKO Côté

MAE De face, devant

USHIRO derrière 

RANDORI Combat d’entrainement sans notion de victoire ou défaite 

GOSHI  Hanche

KO Petit

O Grand

KUBI Cou

NAGE Protéger

SEOI Porter sur le dos

SOTO Extérieur

GARI Fauchage 

UKI Flotter 



JEUX :
Traduire du japonais au français :

UKEMI-USHIRO : ________________________

UKEMI-YOKO :__________________________

UKEMI-MAE :_____________________________

Traduire du français au japonais :

   faire chuter par le cou :

COU-PROJETER :____________________

   grand fauchage à l’extérieur :

GRAND-EXTERIEUR-FAUCHAGE :____________

hanche flottée :

FLOTTER-HANCHE :_____________________

     Vincent Gizardin
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