
Bonjour à tous,
Le club organise, comme chaque année 
depuis 31 ans, le tournoi Michel 
Beauvais ou TMB. Depuis plusieurs 
années, suite à son succès et pour des 
raisons de fluidité, il a lieu sur 2 
weekends.

Le tournoi dit des grands a eu lieu 
Samedi 23 après-midi et dimanche 24 
Mars derniers, c'était un tournoi Open 
où tout judoka respectant les critères du 
règlement pouvait s'inscrire. 757 
combattants nés en 2006 et avant 
(minimes, cadets et juniors/seniors) sont 
venus de 160 délégations différentes de 
toute la France et même, pour quelques 
uns de l'étranger, pour s'y confronter. 
C'est le record en terme de participation 
depuis que nous l'organisons et malgré 
cela, le déroulement a été impeccable et 
nous avons réussi à respecter à peu près 
les horaires prévus. Le niveau de ce 
tournoi s'élève chaque année et mérite 
largement cette réputation nationale 
qu'il a depuis quelques années.



Le tournoi dit des petits a eu lieu dimanche 
12 Mai 2019, seuls les clubs que nous 
avions invités pouvaient y participer. 
Malheureusement tombé le même 
weekend qu'un autre tournoi de judo du 
Val d'Oise, il a eu un peu moins de succès 
qu'habituellement : 301 enfants nés en 
2007 et après (mini-poussins, poussins et 
benjamins) venant de 13 clubs de l'Ile de 
France y ont participé. Cela nous a permis 
de fournir une organisation exemplaire et 
de finir légèrement plus tôt que prévu, ce 
que chaque parent ou coach est 
agréablement surpris d'apprendre. 
Pratiquement tous les combattants sont 
repartis avec une récompenses et 
beaucoup avec le sourire aux lèvres.

Que ce soit pour celui des grands comme 
pour celui des petits, nous recevons 
chaque année les félicitations de clubs 
participants ainsi que du comité 
départemental de judo et je tiens 
personnellement et au nom du comité 
directeur du club à les transmettre et à 
remercier tous les bénévoles (parents, 
jeunes, amis, judokas ou pas) qui ont 
participé à l'un ou l'autre de ces 2 tournois 
et ont pu faire qu'ils soient la réussite 
qu'on leur reconnaît.

Sacha Rivet



Mise en valeur de nos athlètes

Le Mercredi 17 Avril a eu lieu la mise en valeur des résultats  
de nos judokas, minimes, juniors ou seniors, garçons ou 
filles, ils méritent notre respect. Etaient présents le sponsor 
Pot et Cie, Mr le Maire de Saint-Gratien Julien Bachard et 
Mr l’adjoint aux sports Didier Logerot.
• Un champion de France et 2 vice-champions 

universitaires 2019 : Hugo Grandhaie, Meriem 
Medjouri et Hugo Ribac

• Une championne de France militaire 2019 : Sylvanie
Brisson

• Une championne, un deuxième et un troisième à la 
Coupe d'Ile de France minimes 2019 : Anissa 
Mounsi, Raphaël Synold et Louis Guilhon (qui fait 
d'ailleurs 7ème à la Coupe de France)

• 2 troisièmes au championnat de France 1D juniors 2019 : 
Valentin Romet et Benjamin Lelu.



Focus sur le Judo Loisir

Depuis quelques années, le 
cours de judo loisir du club 
connait un succès croissant. 
Des jeunes et des moins jeunes 
(15 à 60 ans) se retrouvent au 
dojo de Camille Claudel le 
mercredi à 20h30 pour 
pratiquer le judo loisir dans un 
esprit beaucoup moins 
"compétiteur" que les 
pratiquants du groupe du 
même nom qui s’entraîne lui au 
dojo Guy Dupuis à la même 
heure le mercredi.

HAJIME 
!

Travail de katas



Focus sur le Judo Loisir

Cela n’empêche pas quelques 
judokas du Judo loisir de participer à 
des compétitions vétérans nationales 
et même internationales avec succès 
! Et à d’autres de devenir ceinture 
noire…
Avec les ceintures noires, des jeunes 
reprennent le Judo pour le plaisir de 
la pratique sportive. D’autres encore, 
ont débuté le Judo « sur le tard », 
dont certains pratiquent le cours de 
Taïso du lundi soir. Cette envie 
tardive de faire du Judo vient peut-
être d’être restés sur les bancs à 
regarder leurs enfants s’entrainer et 
participer à des compétitions… 

Tout le monde se retrouve avec 
plaisir au Dojo le mercredi soir dans 
une ambiance bienveillante et de 
franche camaraderie ! Avec la chance 
de bénéficier de trois professeurs ! Et 
oui, Vincent, Sacha et Philippe sont 
au top avec les plus gradés comme 
avec les débutants…

Tournoi d’Elven : Tonio, 
Philippe, les supporters…

TechniqueLes profs…

Tournoi Masters 
LILLE 2019 : 
Sacha Rivet 1er et 
Philippe Messin 3ème

en M5



RESULTATS
Championnats de France Universitaire
02 Avril 2019
Hugo Granhaie Champion de France
Meriem Vice-Championne de France
Hugo Ribac Vice-Champion de France

Championnat  de France Militaire
Sylvanie Brisson 1ère

1/2 finales seniors 1D 
Voici la liste de nos athlètes qui ont 
réussi à empocher leur qualification au 
championnat de France 1D pour faire 
partie des 32 meilleurs français.
-57 kg Meriem meilleur 5ème à Paris
-57 kg Dorothée 2ème à Forges
-63 kg Déborah meilleur 3ème à Forges 
-70 kg Sylvanie meilleur 3ème à Forges
+78 kg Marie 1ère à Forges
-66 kg Hugo Ribac 2ème à Forges
-90 kg Hugo Granhaie 2ème à Lormont
Nos 7 athlètes rejoignent Nabil déjà 
qualifié.

Championnat d’Ile de France par 
équipe
18 Février 2019
L’équipe masculine : Championne d’Ile 
de France
L'équipe féminine, 3ème place
Résultat : Saint Gratien sera au 
Championnat de France 1D par équipe 
à Trélazé les 8 et 9 juin prochains avec 
2 équipes !

Championnats de France Junior 1ère 
division
Benjamin Lelu 3ème
Valentin Romet 3ème

Tournoi vétéran de TOURS
Samedi 27 Avril
-73 kg  Sacha Rivet 2ème

Tournoi Vétérans ELVEN
Samedi 9 Mars 2019
-60 kg Antonio Carneiro 1er
-66 kg Philippe Messin 2ème

Tournoi Masters LILLE 2019
SAMEDI 26 JANVIER 2019
- 60 kg Antonio Carneiro NC
- 66 kg Philippe Messin 3ème
- 73 kg Sacha Rivet 1er

Sacha Rivet à 
Tour

Championnat 
départemental 2D 
Cadet:
-57 Mélina 1ere
-63 Romane 1ere
-55 Baptiste 1er
-55 Victor 3eme
-60 Gauthier 1er

Sylvanie Brisson



RESULTATS

TOURNOI  DE  SANNOIS
Samedi 9 février 2019

- 42 kg BEKHTAOUI ZIYAD 3ème
- 46 kg BELKESSA SAMY 5ème

- 60 kg BOURICHE ZINEDINE NC
- 50 kg GUILHON LOUIS NC

- 52 kg MOUNSI ANISSA 3ème
- 38 kg NJIKE MBIAFU Nils 5ème

- 46 kg SYNOLD RAPHAEL 1er

FINALE DEPARTEMENTALE MINIMES M/F
Samedi 26 Janvier 2019

- 42 kg BEKHTAOUI ZIYAD NC                    
- 46 kg BELKESSA SAMY 3ème

- 50 kg GUILHON LOUIS 1er
- 42 kg GUYENET ANTOINE 5ème

- 52 kg KARMAOUI MAYRA-AMBRE 7ème
- 34 kg LE CLAIRE HAMNANE COME 3ème

- 52 kg MOUNSI ANISSA        1er
- 38 kg NJIKE MBIAFU Nils   2ème

- 46 kg SYNOLD RAPHAEL 1er

TOURNOI  DE  SANNOIS
Samedi 9 février 2019

- 50kg  AJAAJI Yassin 3ème
- 42kg   AYACHI Anis 4ème
- 44 kg CHEVRIER SIXTINE 1er
- 36 kg DIOP ALYA 4ème
+63kg  GANE KARAMOKO MEMBE 1er
- 34 kg  GHARSA KACIM 3ème
- 34 kg  GRAILLE THOMAS 3ème
- 46kg   ISIK ELIJAH 4ème
- 55kg  LE BIHAN CHERON Nolan 3ème
- 46kg  LOUZINI Mathéo 3ème
- 36 kg  MAVAMBU HANIFA 2ème
- 48 kg  OUAD NEILA 2ème
- 48 kg  PICHONNIER MANON 2ème
- 27kg  SAKHABUTH HAYDER 4ème
- 50 kg  SANTERRE VOISIN THEO 3ème
- 55 kg TASAMBA STANE-KALALA 4ème
- 38 kg  EL QOBI SAMI 2ème

2ème sélection benjamins M/F SECTEUR EST 
Dimanche 3 Février 2019
- 44 kg CHEVRIER SIXTINE 3ème
- 36 kg DIOP ALYA 2ème
+ 63 kg ANE KARAMOKO MEMBE 1er
- 34 kg GHARSA KACIM 1er
- 34 kg GRAILLE THOMAS 1er
- 46 kg ISIK ELIJAH 3éme
- 46 kg LOUZINI Mathéo 3ème
- 48 kg OUAD NEILA 5ème
- 48 kg PICHONNIER MANON 3ème
- 27 kg SAKHABUTH HAYDER 4ème
- 50 kg SANTERRE VOISIN THEO 2ème
- 55 kg TASAMBA STANE-KALALA 3ème
- 38 kg TIGRINE MOUSSA 4ème
- 42 kg WELLER MAXIME 2ème
- 38 kg EL QOBI SAMI 1er
- 42 kg EKUE HETTAH BRANDON 3ème

COUPE KATA DU VAL D’OISE
Samedi 6 Avril 2019

Antoine Guyenet et Côme Le Claire-Hamnane
1er

COUPE DE FRANCE MINIMES
31 et 31 Mars 2019

- 46 kg SYNOLD RAPHAEL NC
- 50 kg GUILHON LOUIS  7ème

- 57 kg MOUNSI ANISSA NC

COUPE ILE DE FRANCE MINIMES
Dimanche 17 mars 2019

- 46 kg BELKESSA SAMY NC
- 50 kg GUILHON LOUIS 3ème
- 42 kg GUYENET ANTOINE NC

- 34 kg LE CLAIRE HAMNANE COME NC
- 52 kg MOUNSI ANISSA 1ère
- 38 kg NJIKE MBIAFU Nils NC

- 46 kg SYNOLD RAPHAEL 2ème
- 38 kg HADJEB SOHEIL NC

Louis 3ème aux 
IDF minimes



Hugo Granhaie 3ème à 
Zurich

Les 3 podiums des championnats 
universitaires

Anissa championne 
d’Ile de France

Antoine 1er à la coupe du 
jeune commissaire sportif 

du Val d’Oise

Champions d’Ile de 
France par équipe

RESULTATS

3ème au Ile de France 
par équipe



LES SPONSORS :

- Ville de Saint Gratien

- Saturnes Services

- Jardinerie Delbard

- Optique Cavaillé

- Pot et Cie

- Socobat et Net Plus Peinture

- La Sogérès

- Adidas

- Elec Service

Contacts :
Facebook :
https://www.facebook.com/groups/amsgjudo9
5/
Adresse mail :
amsgstgratien@gmail.com
Nouvelle adresse du site :
https://amstgratien.jimdo.com/

Prochaines échéances :
1er Juin : Minimes : Coupe du Val d’Oise 
par équipe.

8-9 juin championnat de France 1D 
senior par équipe : 2 équipes 
sélectionnées : féminine et masculine !

15-16 juin à Clermont Ferrand, 
championnat de France 2D cadets 4 
qualifiés : Baptiste, Gauthier, Mélina et 
Romane

22 juin : championnat de France 2D et 
3D seniors :
2D : Benjamin, Farid, Lucas, Rayane, 
Jeremy, Hermann, Samy, Yasmine 
3D : Anthony, Steven, Ariles
Déjà sélectionnés aux championnats de 
France 1D : Meriem, Hugo Ribac et 
Hugo Granhhaie, Dorothee, Déborah, 
Sylvanie, Marie, Nabil

3 au 7 Juillet : Hugo Granhaie
sélectionné en équipe de France pour 
les Universiades d’été à Naples. 

Hugo Ribac et Mériem : sélectionnés en 
pour les championnats d’Europe 
universitaires fin juillet

BARBECUE du club le Vendredi 28 Juin  
au gymnase du Picolo!

https://www.facebook.com/groups/amsgjudo95/
https://amstgratien.jimdo.com/

